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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui strategi pemberdayaan penyandang disabilitas yang 

dilakukan oleh National Paralympic Committee (NPC) Kabupaten Pati. NPC Pati merupakan lembaga yang 

berperan dalam pembinaan dan pengembangan atlet disabilitas. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kualitatif deskriptif dengan teknik pengumpulan data berupa wawancara, observasi, dan dokumentasi. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa strategi pemberdayaan dilakukan pada tiga aras. Pertama, pada aras mikro, 

pemberdayaan dilakukan melalui identifikasi bakat, pendekatan personal antara pelatih dan atlet dengan 

memberikan pelatihan intensif dan dukungan psikologis. Kedua, pada aras mezzo, NPC Pati membentuk 

kelompok pelatihan yang mendukung solidaritas, interaksi sosial, dan dinamika kelompok yang positif. 

Ketiga, pada aras makro, kebijakan dan regulasi serta kolaborasi dengan pemerintah daerah, sekolah luar 

biasa, dan organisasi sosial lainnya.  

Adapun faktor pendukung dan penghambat diantaranya, dukungan pemerintah dan semangat dari 

para atlet, sedangkan faktor penghambat diantaranya, keterbatasan akses transportasi, dan fasilitas latihan 

yang kurang olahraga  

 

Kata Kunci: Strategi pemberdayaan, penyandang disabilitas, olahraga. 
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Abstract 

This study aims to determine the empowerment strategies for people with disabilities implemented 

by the National Paralympic Committee (NPC) of Pati Regency. The NPC Pati is an institution responsible 

for the development and coaching of athletes with disabilities. This study used a descriptive qualitative 

approach, with data collection techniques including interviews, observation, and documentation. The 

results indicate that empowerment strategies are implemented at three levels. First, at the micro level, 

empowerment is carried out through talent identification and a personal approach between coaches and 

athletes, providing intensive training and psychological support. Second, at the mezzo level, the NPC Pati 

forms training groups that support solidarity, social interaction, and positive group dynamics. Third, at the 

macro level, policies and regulations are implemented, as well as collaboration with local governments, 

special schools, and other social organizations. 

Supporting and inhibiting factors include government support and enthusiasm from athletes, while 

inhibiting factors include limited access to transportation and inadequate training facilities. 

 

Keywords: Empowerment strategies, people with disabilities, sports. 
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