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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui strategi pemberdayaan penyandang disabilitas yang
dilakukan oleh National Paralympic Committee (NPC) Kabupaten Pati. NPC Pati merupakan lembaga yang
berperan dalam pembinaan dan pengembangan atlet disabilitas. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif deskriptif dengan teknik pengumpulan data berupa wawancara, observasi, dan dokumentasi. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa strategi pemberdayaan dilakukan pada tiga aras. Pertama, pada aras mikro,
pemberdayaan dilakukan melalui identifikasi bakat, pendekatan personal antara pelatih dan atlet dengan
memberikan pelatihan intensif dan dukungan psikologis. Kedua, pada aras mezzo, NPC Pati membentuk
kelompok pelatihan yang mendukung solidaritas, interaksi sosial, dan dinamika kelompok yang positif.
Ketiga, pada aras makro, kebijakan dan regulasi serta kolaborasi dengan pemerintah daerah, sekolah luar

biasa, dan organisasi sosial lainnya.

Adapun faktor pendukung dan penghambat diantaranya, dukungan pemerintah dan semangat dari
para atlet, sedangkan faktor penghambat diantaranya, keterbatasan akses transportasi, dan fasilitas latihan
yang kurang olahraga

Kata Kunci: Strategi pemberdayaan, penyandang disabilitas, olahraga.



Abstract

This study aims to determine the empowerment strategies for people with disabilities implemented
by the National Paralympic Committee (NPC) of Pati Regency. The NPC Pati is an institution responsible
for the development and coaching of athletes with disabilities. This study used a descriptive qualitative
approach, with data collection techniques including interviews, observation, and documentation. The
results indicate that empowerment strategies are implemented at three levels. First, at the micro level,
empowerment is carried out through talent identification and a personal approach between coaches and
athletes, providing intensive training and psychological support. Second, at the mezzo level, the NPC Pati
forms training groups that support solidarity, social interaction, and positive group dynamics. Third, at the
macro level, policies and regulations are implemented, as well as collaboration with local governments,

special schools, and other social organizations.

Supporting and inhibiting factors include government support and enthusiasm from athletes, while

inhibiting factors include limited access to transportation and inadequate training facilities.

Keywords: Empowerment strategies, people with disabilities, sports.

Xi



KATA PENGANTAR

Puji syukur selalu kami haturkan kepada Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan warna kehidupan

bagi setiap makhluk ciptaan-Nya. Atas segala berkat yang diberikan-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi ini

dengan baik dan mendapatkan banyak pengalaman yang sangat berharga selama proses penyelesaian skripsi.

Penulisan skripsi ini merupakan pemenuhan syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Strata Satu (S1) Program

Studi Pengembangan Masyarakat Islam Fakultas Dakwah dan Pengembangan Masyarakat Institut Pesantren
Mathali’ul Falah yang berjudul STRATEGI PEMBERDAYAAN PENYANDANG DISABILITAS MELALUI
PENGEMBANGAN SKILL OLAHRAGA (Studi Kasus: NATIONAL PARALYMPIC COMMITTEE PATI)

Melalui penyusunan skripsi ini, penulis berharap adanya suatu manfaat dari ilmu yang penulis peroleh selama

masa perkuliahan. Selesainya penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari doa, dukungan, bimbingan dan arahan dari

berbagai pihak. Maka penulis menyampaikan ungkapan rasa syukur dan terima kasih yang sedalam-dalamnya

kepada :

o oA woN

10.

Rektor Institut Pesantren Mathali’ul Falah Bapak Abdul Ghaffarrozin, M.Ed., yang telah
mengizinkan saya untuk menimba ilmu.

Dekan Fakultas Dakwah Bapak Isyrokh Fuaidi, LL.M.

Kepala Program Studi Pengembangan Masyarakat Islam Ibu Nur Khoiriyah, MA.

Ibu Kamilia Hamidah, MSI., selaku Dosen Pembimbing 1 skripsi penulis.

Bapak Muhammad Mulin Ni’am, MA., selaku Dosen Pembimbing 2 skripsi penulis.
Segenap Dosen-dosen Program Studi Pengembangan Masyarakat Islam yang telah
memberikan banyak bimbingan dan pengetahuan kepada penulis selama menimba ilmu di
Institut Pesantren Mathali’ul Falah.

Kepada Bapak Suratno Ketua National Paralympic Committee Pati yang berkenan
memberikan informasi yang ada di National Paralympic Committee Pati, sehingga skripsi ini
bisa selesai.

Kepada pelatih dan atlet National Paralympic Committee Pati yang berkenan memberikan
informasi terkait kegiatan di National Paralympic Committee Pati dan sekaligus bisa melihat
langsung atlet latihan.

Kepada keluarga Bapak Ali Su’udi, Kak Rizka, Mbak Novi yang selalu memberikan
motivasi dan dukungan dalam proses penyelesaian skripsi ini.

Kepada teman-teman seperjuangan PMI 2018 (Muh. Nasrul Umam, Nur Hidayah,
Muhammad Sultan Mahasin, Erma Amaliana K. A., Alfiyah, Meilina Fuati, Musdhalifah,
Alfi Ni’ma Khudziana, dan Ita Purnamasari) yang telah berkenan untuk berjuang bersama

hingga sampai pada titik ini.

xii



Penulis tidak dapat memberikan balasan apa-apa, hanya doa yang selalu di panjatkan dan rasa syukur terima

kasih. Jazakumullah ahsan jaza’, jazakumullah khairan katsiran, serta kiriman bacaan Al-Fatihah, semoga

menjadi berkah dan manfaat.

xiii

Pati, 23 Mei 2025

Penulis,

Muhammad Fajrul Isnen

NIM 18.31.00239



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ttt ettt e e ettt a e s e ibe e e e e nneneas I
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN ..ttt ii
NOTA DINAS PEMBIMBING | ...ooiiiiiiiiii ettt iii
NOTA DINAS PEMBIMBING Tl ..oooiiiiiiii e iv
NOTA DINAS KONSULTAN I ittt \
NOTA DINAS KONSULTAN T ..ttt vi
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt a e vii
HALAMAN MOTTO ittt stttk st e e st e e e s bt e e e s snnbeee e e nneeeas viii
HALAMAN PERSEMBAHAN ...ttt a e nneeas iX
AB ST RAK Lo e et e et e e e e b b e e e e e tbr e e e e nnbaeae s X
KATA PENGANTAR . .ttt et e e s st e e st e e e s snbe e e e s s nnbaeeesaneeeas Xii
DAFTAR IST oot e st e e s st e e e s bbb e e e e anbb e e e e ansbeaeesnnreeas Xiv
DAFTAR TABEL ..ottt e e e e e e e e e e e st brreeeaeeeaans XVi
DAFTAR LAMPIRAN. ...tttiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiitetietitttttttstisssssatensssscnscnsssssnssnses xvii
BAB | PENDAULUAN ..ottt e e s e e e 1
A Latar BelaKang ........ccooiiieiiiii s 1
B. RUMUSAN MAaSAIAN .......coiiiiiiiiiic e 3
C. Tujuan dan Manfaat PeNelitian ...........cccooviiiiiiiiiiiiiiccee 4
D. Kajian PUSEAKA ......eveiiiiiiiiiie ittt st e et e s e e snree e 4
E. Kerangka TEOIT .......cueiuiiiiiiiiiiiiei it 6
F. Metode PENEITIAN .......ccoiiiiiiiiiiicii e 14
G. Sistematika Pembanasan ...........cccooiiiiiiiiiiii 18
BAB I LANDASAN TEORI ...ooiiiiii ettt 19
A. Pengertian Pemberdayaan Masyarakal..............cccoceeiiiiiiiiee e 19
B. Pengertian DiSabilitas ............cccooviiiiiiiiiiiiiiee 23
C. Pemberdayaan Penyandang Disabilitas ............cccccoovviiviiiiiii i 25
D. Olahraga Sebagai Media Pemberdayaan ............ccccooevviiieiiiiiiieicniccseceseees 26
BAB 111 GAMBARAN UMUM OBJEK PENELITIAN ..o 28
A. Profil National Paralympic Committee Pati ........c.cccceeeeviiiiiiiii e, 28
B. Visi, Misi dan Tujuan National Paralympic Committee Pati ...........c..cccceeviieennnnnnn, 29
C. Susunan Pengurus National Paralympic Committee Pati .............c.ccooveiiiiiieiicnnnn, 30

Xiv



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..o 32

A. Strategi Pemberdayaan Penyandang Disabilitas

di National Paralympic COmMMIttee Pati ...........ccoeeiiiiiieiieiiiciecee e 32

B. Faktor Pendukung dan Faktor Penghambat ............cccccoiiiiiiniiiiiiiieeeeee 41

BAB V PENUTUP .ottt 44
AL KESTMPUIAIN L.t 44

B SAIAN e 44
DAFTAR PUSTAKA Lttt ettt ettt nb e e 45
LAMPIRAN-LAMPIRAN ..ottt 51

XV



DAFTAR TABEL

Tabel I.I Jumlah Disabilitas di Kabupaten Pati.........cccceeieiiiiiiiiiiiniiiiiiniiiaieessaiseonn 2

Tabel 1.2 Tanggal dan Waktu ODSEIVASi «eeieeeerieeeienierintseonrsscntsssesnssssessasessnsssossssannnns

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Transkrip WaWaNCAIa ...........cccoiuiiiiiiiaiieiii i 51
Lampiran 2 Data Atlet National Paralympic Committee Pati ...........cccccoevviviiiiiciiiciee, 55
Lampiran 3 DOKUMENTAS .........coiviiiieiieiiie et 57
Lampiran 4 Daftar Riwayat HIQUD ........cooviiioi e 62

XVii



