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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Lampiran 1: Transkrip Hasil Wawancara 

Nama: Suratno 

Jabatan: Ketua National Paralympic Committee Pati 

No. Pertanyaan  Jawaban 

1. Bagaimana awal berdirinya 

National Paralympic Committee 

Pati? 

National Paralympic Committee (NPC) Kabupaten Pati secara resmi 

berdiri setelah melalui proses Musyawarah Olahraga Kabupaten 

(Musorkab) dan deklarasi kepengurusan yang digelar di aula Dinas 

Pemuda Olahraga dan Pariwisata (Dinporapar) Pati. Pada tanggal 4 

September 2018. Acara tersebut  dihadiri oleh berbagai organisasi 

difabel di Pati, perwakilan NPC Jawa Tengah (NPC Jateng). 
Keberadaan NPC di Pati, menunjukkan bahwa difabel di daerah 

mampu berkontribusi dalam olahraga di berbagai Tingkat dan 

harapannya bisa mencetak atlet-atlet dari kalangan difabel, supaya 

bisa berprestasi baik di Tingkat daerah, Nasional bahkan 

Internasional. NPC Pati diharapkan dapat menjadi wadah bagi para 

difabel untuk mengembangkan potensi dan prestasi mereka.  

 

2. Bagaimana Proses awal 

mengembangkan skill olahraga 

atlet di NPC pati? 

 

NPC Pati dalam mencari calon atlet mulai dari mengenali dulu bakat 

mereka. Ada yang suka atletik, renang, tenis meja. Kami beri 
kesempatan mencoba terlebih dulu apa yang disukai, jika menurut 

pelatih mempunyai potensi terhadap cabang olahraga yang dipilih 

bisa dikembangkan lebih lanjut. Jika ternyata cabang olahraga yang 

dipilih kurang mempunyai potensi, pelatih menyarankan untuk 

mencoba cabang olahraga yang lain yang bisa menjadi potensi baru 

bagi calon atlet. 

3.  Cabang Olahraganya apa saja?  Diantaranya, Ada Tenis Meja, angkat berat, Catur, atletik, bulu 

Tangkis, renang, boccia, e-sport. 

4.  Bagaimana cara NPC Pati 
mengatur jadwal atlet latihan 

dalam mengembangkan skill 

olahraga? 

NPC Pati dalam mengembangkan skill olahraga para atlet dibantu 
seorang pelatih yang berkompenten di bidangnya di setiap cabang 

olahraga,  yang kami ambil  pelatih dari KONI Pati untuk membantu 

dan mendampingi  latihan para atlet supaya skill olahraga para atlet 

bisa berkembang dan terarah dengan baik. Pihak NPC Pati 

memberikan sepenuhnya jadwal latihan atlet kepada pelatih, karena 

para pelatih mempunyai kesibukan diluar dari ngelatih atlet NPC. 

NPC pati memberikan jadwal latihan satu minggu tiga kali latihan, 

untuk harinya pelatih yang mengatur.  

 

5. Bagaimana kegiatan atlet selain 

latihan di NPC Pati? 

National Paralympic Committee Pati mengikutsertakan atlet dalam 

penyelenggaraan kejuaraan olahraga yang inklusif, sehingga 

penyandang disabilitas dapat berpartisipasi dan menunjukkan 

kemampuan mereka. disamping itu dari pihak NPC Pati  masih terus 

berupaya untuk meningkatkan fasilitas olahraga bagi atlet, supaya 

atlet dalam latihan supaya bisa lebih maksimal 
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No. Pertanyaan  Jawaban 

6. Apakah dalam menjalan 

kegiatan mengembangkan skill 

olahraga atlet melibatkan pihak 

diluar NPC Pati? 

NPC Pati dalam kegiatan mengembangkan atlet tidak bisa bekerja 

sendiri. Harus ada sinergi dengan pemerintah dan komunitas lain 

agar kegiatan para atlet ini bisa terus berlanjut dan berkembang. 

Dukungan Pemerintah misal berupa dana pembinaan prestasi, dana 

penunjang sarana dan prasarana atlet. Contoh, National Paralympic 

Committee Pati  dalam mencari atlet baru salah satunya dengan 

mengunjungi Sekolah Luar Biasa yang ada di Pati untuk mencari 

bibit muda untuk National Paralympic Committee Pati,yang 

disiapkan untuk kejuaraan yang akan datang, disamping itu juga 
kami menawarkan kepada anggota PPDI siapa yang ingin 

bergabung dan ada minat olahraga di National Paralympic 

Committee Pati 

7. Apa saja Faktor Pendukung dan 

Penghambat dalam proses 
pemberdayaan atlet di bidang 

olahraga 

Faktor pendukungnya yaitu, dukungan Pemerintah yang selalu 

support kegiatan atlet, mulai dana atau hadiah telah memenangkan 
kejuaraan. Faktor penghambatnya yaitu, akomodasi untuk 

penjemputan atlet yang rumahnya jauh dan orang tuanya tidak bisa 

mengantarkannya latihan. Selanjutnya fasilitas olahraga atlet yang 

kurang, terkadang para atlet harus menunggu giliran untuk latihan. 

8. Apakah dalam kegiatan 

pengembangan skill olahraga 

atlet di NPC pati selalu ada 

evaluasi untuk keberlangsungan 

kegiatan selanjutnya? 

Kegiatan pengembangan skill olahraga National Paralympic 

Committee Pati selalu mengadakan evaluasi setiap bulannya untuk 

mengetahui perkembangan atlet selama latihan, jika atlet tersebut 

tidak sesuai apa yang diinginkan maka pihak NPC berhak mengganti 

atlet tersebut untuk memberikan kesempatan yang sama terhadap 

calon atlet karena dari pihak NPC dituntut prestasi 

 

9. Bagaimana upaya yang 

dilakukan NPC pati dalam 

memperjuangkan hak-hak atlet? 

NPC Pati berupaya semaksimal mungkin untuk memperjuangkan 

dan melindungi hak-hak bagi para atlet yang sekiranya belum 
dirasakan, dan memperjuangkan disabilitas untuk terlibat dalam 

kegiatan pembangunan dan menjamin para atlet untuk mendapatkan 

sesuatu atas prestasi yang didapatkan, dengan cara audiensi, 

musrengbang (Musyawarah perencanaan pembangunan), advokasi 

kepada Pemerintah yang menjadi jalan untuk memperjuangkan para 

atlet dan non atlet. 
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Nama: Anang 

Posisi: Pelatih Atlet Cabang Olahraga Tenis Meja dan Angkat Berat 

No.  Pertanyaan Jawaban 

1. Bagaimana proses awal dalam 

mencari atlet disabilitas? 

Bagaimana cara Bapak melatih 

atlet disabilitas? 

Dalam proses mencari calon atlet,  terlebih dahulu 

mempertanyakan minat dari calon atlet dan memilih salah satu 

cabang olahraga yang dipilih dan mencobanya jika menurut 
pelatih kurang ada potensi dari salah satu cabang olahraga yang 

dipilih, bisa dialihkan ke cabang olahraga yang lain. 

2.  Cabang Olahraga apa yang Bapak 

Latih? 

Cabang olahraga yang saya latih adalah tenis meja dan angkat 

berat 

3.  Bagaimana pelatih mengatur 

Jadwal latihan para atlet? 
 Jadwal latihan untuk cabang olahraga tenis meja dan angkat 
yaitu, pada hari senin, rabu dan jum’at, jam 2 siang.  
Kendalanya seperti, fasilitas olahraga yang kurang , jadi atlet harus 

gantian dalam berlatih. 

4.  Bagaimana strategi dalam melatih 
para atlet untuk mengembangkan 

skillnya?   

Strateginya dalam Proses melatih atlet NPC Pati, atlet saya 

ajarkan berbagai macam Teknik bermain satu persatu, 

selanjutnya  melakukan latihan bersama terhadap sesama 
anggota supaya materi yang disampaikan oleh pelatih bisa 

dipraktekkan langsung, disamping itu juga dengan latihan 

antar anggota bisa mengetahui kekurangan dari atlet dan 

bisa diperbaiki, disamping itu juga dengan latihan bersama 
bisa menambah keakraban antar anggota. Dalam proses 

latihan para atlet bertanding lawan temannya sendiri sambil 

dipantau pelatih terkait Teknik yang sekiranya kurang dalam 
bermain bisa dibenahi dalam proses latihan bersama untuk 

meningkatkan kemampuan para atlet. 

5. Bagaimana peran pelatih dalam 

mengembangkan skill olahraga 

para atlet?  

Peran pelatih tidak hanya sekedar melatih atlet dalam 

mengembangkan skill saja, tetapi juga, memberikan semangat 

dan memotivasi para atlet untuk lebih semangat dalam 
berlatih, disamping itu juga menjadi pendamping bagi para 

atlet dalam menghadapi setiap kejuaraan paralympic supaya 

para atlet mendapatkan hasil yang maksimal dan 
membanggakan NPC pati.disamping itu juga membangun 

komunikasi yang baik antara pelatih dan atlet, supaya apa 

yang disampaikan oleh pelatih bisa dimengerti dan bisa 

dipraktekkan dalam proses latihan 

6. Apa saja faktor pendukung  dan 

faktor penghambat dalam melatih 

atlet disabilitas 

Faktor pendukungnya salah satunya semangat daya juang dan 

motivasi dari atlet dalam berlatih secara konsisten, sedangkan 

faktor penghambatnya salah satunya adalah fasilitas olahraga yang 

kurang , jadi atlet harus gantian dalam berlatih. 

7. Apa harapan pelatih kedepannya 

kepada atlet NPC Pati? 
Kami ingin atlet kami tidak hanya memiliki kemampuan 
teknik fisik yang baik dan berkembang dalam latihan, tetapi 

juga mental yang kuat untuk menghadapi kompetisi, 
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Nama: Bunadi 

Posisi: Atlet Disabilitas Cabang Olahraga Tenis Meja. 

 

No.  Pertanyaan Jawaban 

1. Bagaiamana Pendapat Bapak mengenai 

National Paralympic Committee Pati? 

NPC (National Paralympic Committee Pati) menjadi 

wadah bagi atlet untuk bisa berprestasi dengan kondisi 

atlet yang berbagai macam kondisi, mempunyai 

kesempatan yang sama menunjukkan bakat olahraga yang 

dimilikinya 

2. Bagaimana awalnya Bapak mengikuti National 

Paralympic Committee Pati? 

Saya bergabung di NPC Pati sejak tahun 2023 .Awalnya 

saya ingin masuk cabor badminton, namun, karena 

terkendala usia dan badminton memerlukan gerakan yang 

aktif, jadi disarankan untuk mencoba cabang olahraga 

tenis meja dan bertahan sampai sekarang Saya termotivasi 

dan ingin membuktikan bahwa keterbatasan tidak 

menghalangi seseorang untuk berprestasi  

3. Bagaimana motivasi Bapak mengikuti 

National Paralympic Committee Pati  

Saya termotivasi dan ingin membuktikan bahwa 

keterbatasan tidak menghalangi seseorang untuk 

berprestasi.  

4. Bagaimana cara Bapak mengembangkan skill 

cabang olahraga yang bapak pilih? 

Mengikuti latihan yang rutin di NPC Pati pada hari, senin, 

rabu, dan jum’at.  serta mengikuti kejuaraan, jadi 

kemampuan bisa meningkat 

5. Bagaimana pengalaman Bapak setelah 

bergabung di NPC Pati? 
Kita di National Paralympic Committee Pati, 

meskipun kondisinya berbeda-beda, tapi kami 
merasa seperti keluarga disini, bisa bertukar cerita 

atau pengalaman dalam proses latihan atau 

membantu sesama untuk menyiapkan alat latihan, 
disamping itu juga menjadi support bagi teman-

teman pada saat latihan bahkan pada saat salah satu 

atlet mengikuti kejuaraan, hal ini membuat 
solidaritas dan keakraban dari para atlet National 

Paralympic Committee semakin kuat.  

6. Apa saja faktor pendukung dan penghambat 
dalam berlatih di National Paralympic 

Committee Pati? 

Faktor pendukungnya adalah semangat dari atlet untuk 
giat berlatih dan faktor penghambatnya adalah kesibukan 

di rumah yang membuat tidak bisa latihan 

7. Apa harapan bapak untuk National 

Paralympic Committee Pati? 

Saya berharap supaya NPC Pati terus mencari bibit unggul 

untuk regenerasi dimasa yang akan datang 
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Lampiran 2: Daftar Nama Atlet  National Paralympic Committee Pati 

No Nama Jenis 

Kelamin 

Tempat Tgl Lahir Cabang 

Olahraga 

Klasifikasi 

1. Abdul Aziz Laki-laki Pati, 1 April 1988 Angkat Berat Tuna Daksa 

2. Agus Kusmono Laki-laki Pati, 25 Desember 1987 Catur Tuna Netra 

3. Ahmad Qomaruddin Laki-laki Pati, 19 Juni 1980 Para Catur Tuna Daksa 

4. Ahmad Komarudin Laki-laki Pati, 6 Oktober 2007 Tenis Meja Tuna Netra 

5. Ahmad Falah Abrori Laki-laki Pati, 10 oktober 2000 Angkat Berat Tuna Daksa 

6.  Muslih Laki-laki Klaten, 19 Agustus 1984 Atletik Tuna Daksa 

7. David Bagus Saputro Laki-laki Kudus, 2 Agustus 2004 Atletik Tuna Netra 

8. Bayu Istikhori Laki-laki Pati, 10 November 1997 Blind Judo Tuna Netra 

9. Bunadi Laki-laki Pati, 15 Juli 1978 Tenis Meja Tuna Daksa 

10.  Dimas Rifa Abdillah Laki-laki Pati, 1 Agustus 1993 Angkat Berat Tuna Daksa 

11. Edi Pranoto Laki-laki Pati, 16 Agustus 1984 Tenis Meja Tuna Daksa 

12. Fatchul Wahab Laki-laki Pati, 20 April 2007  Atletik Tuna Netra 

13. Evi Puspita Sari Perempuan Pati, 25 Desember 2007 Catur  Tuna Netra 

14. Muhammad Nabil 

Hirzul Amaniy 

Laki-laki  Pati, 2 Mei 2011 Catur Tuna Netra 

15.  Arum Pebruarini Perempuan Pati, 11 Februari 1992  Catur Tuna Netra 

16.  Aldia Fantika  Laki-laki Pati, 1 Januari 2001 Blind Judo Tuna Netra 

17.  Moh. Agus 

Supriyanto 

Laki-laki Pati, 31 Desember 1978  Bulu Tangkis  Tuna Daksa 

18.  Suminto Laki-laki Pati, 1 Maret 1985  Bulu Tangkis Tuna Daksa 

19.  Mega Husna Nuraini Perempuan Pati, 19 Juni 2006  E-Sport Cerebral Palsy 

20.  Muhammad Khusnil 

Mubarok 

Laki-laki Pati, 9 Juni 2009 E-Sport Tuna Daksa 
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No Nama Jenis 

Kelamin 

Tempat Tgl Lahir Cabang 

Olahraga 

Klasifikasi 

21.  Ngateni Perempuan Boyolali, 30 September 

1986 

 Para Angkat 

Berat 

Tuna Daksa 

22. Pramestiningsih Perempuan Pati, 9 Oktober 1978 Angkat Berat  Tuna Daksa 

23.  Putri Aditya Dewi Perempuan Pati, 30 Maret1989 Tenis Meja Tuna Netra 

24.  Rifa'i Laki-laki Pati, 19 Maret 1979 Tenis Meja Tuna Daksa 

25. Sokeh Laki-laki Pati, 6 Oktober 1979 Catur Tuna Daksa 

26.  Ahmad Fauzi Laki-laki Pati 14 April 2007  Boccia Cerebral Palsy 

27. Viky Fauzah 

Maghfirotika 

Perempuan Pati, 2 September 2009 Boccia Cerebral Palsy 

28.  Bujang Karisna Laki-laki Pati, 1 Januari 2001 Boccia  Cerebral Palsy 

29.  Suparman Laki-laki Pati, 15 Juli 1977 Angkat Berat Tuna Daksa 

30. Suprapto Laki-laki Pati, 23 November 1999 Tenis Meja  Tuna Netra 

31. Sutikno Laki-laki Pati, 11 Maret 1981 Angkat Berat Tuna Daksa 

32.  Supardi Laki-laki Pati, 12 Juni 1980 Angkat Berat Tuna Daksa 

33.  Suyono Laki-laki Wonosobo, 25 Mei 1967 Tenis Meja Tuna Netra 

34.  Didik Hendro Setyo Laki-laki Pati, 20 September 1983 Renang Tuna Daksa 

35.  Affan Ghazi Laki-laki Pati, 28 Desember 2008 Renang Tuna Grahita 

36.  Aditya Fahreno Laki-laki Pati, 27 Agustus 2013 Renang  Tuna Grahita 

37.  Dias Andrean Laki-laki Kudus, 27 Januari 1989 E-Sport Tuna Daksa 
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Lampiran 3: Dokumentasi 

 

 

Sekretariat National Paralympic Committee Pati dan Persatuan Penyandang Disabilitas 

Indonesia (Pati) 

 

Logo National Paralympic Committee Pati 
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Surat Keputusan Pengurus National Paralympic Committee Pati 

 

Visi dan Misi National Paralympic Committee Pati 



59 
 

 
 

 

Wawancara Ketua NPC National Paralympic Committee Pati Bapak Suratno  dan angota 

 

Dokumentasi Bersama Ketua NPC (National Paralympic Committee Pati)  Bapak Suratno dan 

pelatih cabang olahraga tenis meja 
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Dokumentasi Atlet (National Paralympic Committee Pati) Latihan Cabang Olahraga Angkat 

Berat 

 

Dokumentasi Atlet (National Paralympic Committee Pati) Latihan Cabang Tenis Meja 
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Dokumentasi Atlet (National Paralympic Committee Pati) Cabang Tenis Meja 

 

Dokumentasi Atlet (National Paralympic Committee Pati) Cabang Tenis Meja 
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Lampiran 4: Daftar Riwayat Hidup 

 

CURRICULUM VITAE 

 

 

Nama   : Muhammad Fajrul Isnen 

NIM   : 18.31.00239 

Prodi   : Pengembangan Masyarakat Islam 

Fakultas  : Dakwah dan Pengembangan Masyarakat 

Tempat, Tanggal Lahir: Pati, 20 September 1999. 

Alamat   : Tayu Kulon 02/04, Tayu, Pati 

E-mail   : fajrulisnen4@gmail.com 

Riwayat Pendidikan  : 

1. RA Miftahul Huda Tayu 

2. MI Miftahul Huda Tayu 

3. MTs. Miftahul Huda Tayu 

4. MA Miftahul Huda Tayu 

 

Akun Sosial Media : 

Instagram  : Kak_Ais20 

Facebook  : Fajrul Isnen 

 


